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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная практика представляет собой вид учебных деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.

Учебная практика проводится в медицинских организациях. Может проводиться в специально оборудованных кабинетах колледжа с обязательными посещениями медицинских организаций с целью ознакомления с помещениями различного назначения и оборудованием.
Данный дневник является формой отчетности по учебной практике. 
По профессиональному модулю ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах предусмотрены учебные практики по следующим междисциплинарным курсам:

7. МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (Сестринская помощь пациентам терапевтического профиля) (1,5 нед.)
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ТРЕБОВАНИЯ К МЕДИЦИНСКОЙ ФОРМЕ И ВНЕШНЕМУ ВИДУ СТУДЕНТА

1. Чистые и выглаженные медицинский костюм или халат, медицинская шапочка.

2. Сменная обувь: чистая, удобная, легко обрабатываемая, с закрытым носком и пяткой, высота каблука от 2 до 4 см. 

3. Бейдж.

4. Руки: коротко подстриженные ногти, отсутствие лака на ногтях, отсутствие искусственных ногтей, отсутствие на руках колец, перстней и других ювелирных украшений. 

5. Допускается неяркий макияж пастельных тонов, длинные волосы должны быть собраны.

При себе необходимо иметь средства барьерной защиты: перчатки, маску.

СТАНДАРТ ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ НА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ

Медицинская  сестра  должна  поддерживать  авторитет  и  репутацию  своей профессии. Опрятность и соблюдение правил личной гигиены- неотъемлемые качества профессионального поведения медицинской сестры. 

Уважение к профессии поддерживается поведением сестры в любой ситуации, как во время работы, так и вне ее, культурой поведения и отношений с коллегами, пациентами и  другими  гражданами.  Поведение  медицинской  сестры  не  должно  быть  примером отрицательного отношения к здоровью.

Находясь в медицинской организации (базе практики) студент обязан соблюдать требования СанПиНов, локальных актов медицинской организации, нормативных документов колледжа.

Студент обязан прийти на производственную практику не позднее, чем за 5 минут до её начала, одеться в медицинскую форму, перевести сотовый телефон в беззвучный режим.

ОБЯЗАТЕЛЬНО вымыть руки, обработать кожным антисептиком до и после работы!

Все манипуляции выполняются в перчатках. Профилактические мероприятия проводятся исходя из положения, что каждый пациент расценивается как потенциальный источник гемоконтактных инфекций (гепатит В, С, ВИЧ и других)!

В медицинской организации (учебном классе) ЗАПРЕЩЕНО

· проводить фото- и видеосъёмку

· использовать парфюмерные средства, имеющие  резкие неприятные запахи

· выходить в форменной одежде на улицу

· покидать отделение без разрешения непосредственного руководителя

· стоять/сидеть со скрещенными на груди руками, с руками в карманах

· рассматривать себя в зеркало, накладывать макияж и т.д.

· жевать жевательную резинку или употреблять любую пищу или напитки (по разрешению преподавателя, в установленный обеденный перерыв)

· курить, употреблять алкоголь или наркотические средства
· громко разговаривать, кричать.

· разговаривать с сокурсниками на посторонние темы, если рядом находится хотя бы один пациент

· называть сокурсников иначе, чем по имени и общаться с ними на повышенных тонах, в том числе решать межличностные конфликты

· приходить на практику при наличии признаков простудных заболеваний.

ВЗАИМОДЕЙСТИЕ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ И ПАЦИЕНТА

Привлечение пациента к участию в учебном процессе допустимо лишь с соблюдением  его  прав,  гарантией  максимальной  безопасности  и  только при  условии добровольного  согласия  пациента  или  его  законных  представителей.  Пациент  должен быть  поставлен  в  известность,  что  с  ним  будет  работать  медицинский  работник,  не завершивший процесс обучения, и имеет права отказаться от помощи такого работника.

Медицинская  сестра  должна  превыше  всего  ставить  сострадание  и  уважение  к жизни пациента.

При взаимодействии с пациентами и их родственниками, оказании им помощи, обращаться к ним по имени отчеству и на «Вы», соблюдать и поддерживать стандарты профессиональной деятельности.

Медицинская сестра должна быть постоянно готова оказать компетентную помощь пациентам  независимо  от  их  возраста  или  пола,  характера  заболевания,  расовой принадлежности,  религиозных  или  политических  убеждений,  социального  или материального положения или других различий. Осуществляя уход, медицинская сестра должна уважать право пациента на участие в планировании и проведении лечения. 

Проявление  высокомерия,  патернализма,  пренебрежительного  отношения  или унизительного обращения с пациентом недопустимы. 

Медицинская сестра не вправе нарушать древнюю этическую заповедь медицины “Прежде всего - не навредить!”.

Действия  медицинской  сестры  по  уходу,  любые  другие  медицинские вмешательства,  сопряженные  с  болевыми  ощущениями  и  иными  временными негативными явлениями,  допустимы лишь в его интересах.

Медицинская  сестра  не  должна  претендовать  на  ту  степень  компетентности, которой  не  обладает.  В  случаях,  когда  реализация  плана  ухода  требует  знаний  или навыков, которыми не обладает медицинская сестра, следует честно признать недостаток компетенции и обратиться за помощью к более квалифицированным специалистам.

ВЗАИМОДЕЙСТИЕ С КОЛЛЕГАМИ

При взаимодействии с персоналом медицинской организации  признавать и уважать их знания и опыт, стремиться к постоянному повышению уровня знаний.

Медицинская  сестра  должна  отдавать  дань  заслуженного  уважения  своим учителям. Во взаимоотношениях с коллегами медицинская сестра должна быть честной,  справедливой и порядочной, признавать и уважать их знания и опыт, их вклад в лечебный процесс. Медицинская сестра обязана в меру своих знаний и опыта помогать коллегам по профессии, рассчитывая на такую же помощь с их стороны, а также оказывать содействие другим  участникам  лечебного  процесса  и  процесса  ухода,  включая  добровольных помощников. 

Попытки, завоевать себе авторитет путем дискредитации коллег, неэтичны.

Медицинская сестра должна точно и квалифицированно производить назначенные медицинские процедуры. 

Высокий профессионализм медицинской сестры- важнейший моральный фактор товарищеских, коллегиальных взаимоотношений медицинской сестры, с одной стороны и врача, других сестер, пациентов, их близких и других участников сестринского процесса–  с другой. 

Фамильярность,  неслужебный  характер  взаимоотношений  с коллегами при исполнении ими профессиональных обязанностей осуждаются медицинской этикой. Также недопустимы нарушения профессионального этикета в отношениях с пациентами.

ПАМЯТКА ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА

В первый день практики необходимо пройти инструктаж по охране труда и технике безопасности, сделать отметку в дневнике практик. 
Дневник необходимо заполнять ежедневно, записи вести аккуратно (без помарок, исправлений, разборчивым почерком), каждый день представлять на проверку преподавателю, который выставляет оценку за каждый день практики, проверяет выполнение программы практики.


Отчет о проделанной за день работе следует записывать подробно, с пояснениями. Например, недостаточно написать «работала в процедурном кабинете», необходимо описать каждый этап работы. 

Пример: 1. Участвовала в подготовке процедурного кабинета к работе:  

- приготовила дезинфицирующий раствор (указать название, концентрацию);

- обработала поверхности…

- провела дезинфекцию воздуха (указать название бактерицидной установки, время экспозиции)

2. Участвовала в заполнении систем для в\в капельного вливания (указать препараты, концентрацию, дозу)

3. Осуществляла в\м введение препаратов (указать препараты, концентрацию, дозу) и т.д.

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 02.01 СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ (СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ) (1,5 НЕД.)
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________

Учебная практика по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская помощь пациентам терапевтического профиля) является частью программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и направлена на освоение основного вида деятельности (ВД) Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-действуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служба-ми.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правила-ми их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе учебной практики должен:

получить практический опыт:

осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

уметь:

готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;

осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;

консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;

осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

осуществлять фармакотерапию по назначению врача;

проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

осуществлять паллиативную помощь пациентам;

вести утвержденную медицинскую документацию;

знать:

причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагно-стики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;

пути введения лекарственных препаратов;

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.

ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Наименование темы/подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Сестринская помощь при заболеваниях органов дыхания
	1
	6

	Сестринская помощь при патологии сердечно-сосудистой системы
	2
	12

	Сестринская помощь при патологии опорно-двигательного аппарата
	1
	6

	Сестринская помощь при патологии системы крови с основами трансфузиологии
	1
	6

	Сестринская помощь при патологии органов пищеварения
	1
	6

	Сестринская помощь при патологии эндокринной системы
	1
	6

	Сестринская помощь при патологии мочевыделительной системы
	1
	6

	Дифференцированный зачет 
	1
	6

	Итого
	9
	54


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

День 1. Дата________

Тема «Сестринская помощь при заболеваниях органов дыхания»
Содержание
1.Отработка общей методики сестринского обследования пациента друг на друге под руководством преподавателя: расспрос; осмотр головы,  шеи, грудной клетки, живота, конечностей; пальпация и перкуссия грудной клетки, аускультация легких, сердца, живота. Поверхностная и глубокая пальпация живота, определение наличия отеков. Исследование пульса, измерение АД, числа дыханий, массы тела, измерение роста, температуры тела.

2.Выявление основных симптомов и синдромов при дыхательной патологии. Оценка  интенсивности боли. Анализ собранной ин-формации. Решение тестовых заданий и клинических задач по обследованию пациентов пульмонологического профиля

3.Отработка алгоритмов подготовки пациентов к исследованию в объеме общеклинического минимума: общий анализ крови, общий анализ мочи, анализ кала на яйца гельминтов, рентгенологическому исследованию грудной клетки; Оформление направлений на исследование полученного материала.

4.Подготовка пациентов к пикфлуометрии, спирометрии, забору мокроты на микробиологическое исследование, на общий анализ, рентгенографии, томографии, бронхоскопии; определению ФВД. Подготовка к плевральной пункции. 

5.Отработка техники забора биологического материала.

6.Выявление проблем пациента при проведении обследования и определение путей решения (отсутствие информации об исследовании, недостаток информации).

7.Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

8. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 2. Дата________
Тема «Сестринская помощь при патологии сердечно-сосудистой системы»
Содержание
1. Отработка методики сестринского обследования пациента с заболеваниями органов кровообращения друг на друге под руководством преподавателя: расспрос, осмотр грудной клетки, области сердца и крупных сосудов, аускультация сердца. Поверхностная пальпация живота, определение явных и скрытых отеков. Исследование пульса, измерение АД, числа дыханий, массы тела, измере-ние роста, температуры тела. 

Аускультация сердца. Пальпация верхушечного толчка, выслушивание тонов сердца;

2. Отработка алгоритмов подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным исследованиям:

-общий анализ крови

- ОАМ, 

- биохимический анализ крови,

 - УЗИ сердца;

 - Велоэргометрия;

 -зондирование полостей сердца;

 -коронарография;

 -электротопограмма.

3. Решение клинических задач по обследованию пациентов кардиологического профиля. Выявление проблемы пациентов при под-готовке к исследованиям, решение их.

4.Выявление основных симптомов и синдромов при кардиологической патологии. Анализ собранной информации. Выявление проблем пациента (боли, нарушение выделения(отеки), нарушение дыхания (одышка), отсутствие информации о факторах риска). Приоритетность проблем. 
5. Оформление направлений на исследование полученного материала
6. Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

7. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 3. Дата________
Тема «Сестринская помощь при патологии сердечно-сосудистой системы»
Содержание
1. Организация ухода за пациентами при ревматизме, при пороках сердца, гипертонической болезни, ишемической болезни сердца, хронической сердечной недостаточностью. Анализ собранной информации, выявление проблем (одышка, кровохарканье, боль, тошнота, рвота, снижение зрения, сердцебиение, отеки, дефицит самоухода, риск развития пролежней, страх инвалидизации, дефи-цит знаний о заболевании, профилактике, особенностях диеты, образе жизни, о способах самопомощи и др.). Планирование, реализация и оценка эффективности сестринских вмешательств.


2.Оказание доврачебной помощи при гипертоническом кризе; при типичной болевой форме инфаркта миокарда, при обмороке, кол-лапсе, кардиогенном шоке, острой левожелудочковой недостаточности;

3.Обучение пациента (распознавание признаков гипертонического криза, оказание самопомощи, обучение измерению АД, подсчету пульса, водного баланса, подсчету ЧДД, рекомендации по режиму и лечебному питанию, профилактическим мероприятиям, оказа-нию самопомощи при неотложных ситуациях, применению назначенных врачом лекарственных препаратов, самоконтролю, уходу за отечными тканями, профилактика пролежней, ЛФК, ДГ, обеспечение функционального положения в постели с целью уменьше-ния  одышки и др.)

4. Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача пациентам разных возрастных категорий:

-исследование пульса

-взятие крови из периферической вены. 

-измерение А/Д на периферических артериях;

- обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

- информировать пациента о роли и значении профилактики.

-измерение частоты дыхания;

-аускультация сердца (подсчет ЧСС);

-оксигенотерапия, 

-оказание паллиативной помощи пациенту в терминальной стадии ХСН, 

5. Информирование пациента об образе жизни при его заболевании. 

6. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 4. Дата________
Тема «Сестринская помощь при патологии опорно-двигательного аппарата»
Содержание
1.Отработка организации и осуществления сестринского ухода за пациентами с патологией суставов:

- особенности сестринского обследования пациентов с заболеваниями суставов. Подготовка пациентов к лабораторным и инстру-ментальным методам исследования

 -Анализ собранной информации и определение проблем, возможностей самоухода 

-планирование их решения, реализация сестринского ухода в соответствии с планом).

2.Обучение пациентов самоуходу, а родственников – уходу за ними (создание безопасной среды, обустройство постели, обучение приданию положения, облегчающего боль, особенностям осуществления личной гигиены, кормление, смена одежды, перемещение, применение ортопедических приспособлений и др.)

3.Рекомендации пациенту/родственникам по применению лекарственных средств для наружного (мази, гели) и внутреннего упо-требления. 

4.Ведение медицинской документации.

5. Отработка процедур и манипуляций по профилактике и реабилитации пациентов:

- оценка интенсивности боли;

- наложение согревающего компресса на сустав;

- термометрия;

- применение лекарственных препаратов по назначению врача.

6. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 5. Дата________
Тема «Сестринская помощь при патологии системы крови с основами трансфузиологии»
Содержание
1.Оценка клинического анализа крови, коагулограммы 

2.Отработка организации и осуществления сестринского ухода за пациентами с заболеваниями крови и кроветворных органов (сбор информации о пациентах, выявление проблем, планирование их решения, реализация сестринского ухода в соответствии с планом).  

3.Выполнение манипуляций и процедур по назначению врача пациентам с анемией, лейкозам и геморрагическими диатезами:
	осмотр кожных покровов;

измерение частоты дыхания;

измерение частоты сердечных сокращений 

исследование пульса;

термометрия общая;

измерение АД на периферических артериях;

обучение пациента самоконтролю за пульсом и АД;

подготовка к стернальной пункции, 

в/м, в/в инъекции.
	уход за кожей тяжелобольного пациента;

уход за волосами, ногтями;

уход за полостью рта тяжелобольного;

перемещение тяжелобольного в постели;

приготовление и смена постельного белья тяжелобольному;

пособие по смене белья и одежды тяжелобольному;

уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольных;


4.Обучение пациента и его родственников применению назначенных врачом лекарственных препаратов, самоконтролю, распознаванию первых симптомов неотложных состояний, ухудшения состояния, оказанию самопомощи и дальнейшей тактике действий. Обучение пациента самоуходу, а близких уходу за тяжелобольным оказание паллиативной помощи пациенту в терминальной стадии.

5.Участие в подготовке и проведении  лабораторных и инструментальных исследований при анемиях, лейкозах, геморрагических диатезах у  пациентов разного возраста. 

6.Планирование  действий по психологической поддержке пациента и семьи.

7.Ведение медицинской документации. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

8.Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

9. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 6. Дата________
Тема «Сестринская помощь при патологии органов пищеварения»
Содержание
1. Отработка  организации и осуществления сестринского ухода за пациентами с  хроническими гастритами, гастродуоденитами, язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, хроническим энтеритом, хроническим колитом, синдромом раздраженного кишечника, хроническим холециститом желчнокаменной болезнью,   хроническим гепатитом, панкреатитом, циррозом печени (сбор информации о пациентах, выявление проблем, планирование их решения, реализация сестринского ухода в соответствии с планом). Выполнение врачебных назначений

2. Обучение пациента и его родственников применению назначенных врачом лекарственных препаратов,  распознаванию первых симптомов ухудшения состояния, оказанию самопомощи и дальнейшей тактике действий

3. Участие в подготовке и проведении  лабораторных и инструментальных исследований у пациентов  разного возраста

4. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу.

5. Ведение медицинской документации

6. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 7. Дата________
Тема «Сестринская помощь при патологии эндокринной системы»
Содержание
Отработка  организации и осуществления сестринского ухода за пациентами с сахарным диабетом, с заболеваниями щитовидной железы  (сбор информации о пациентах, выявление проблем, планирование их решения, реализация сестринского ухода в соответствии с планом). Выполнение врачебных назначений.

1. Обучение пациента и его родственников применению назначенных врачом лекарственных препаратов, проведению инсулинотерапии, самоконтролю (обучение проведения глюкометрии), распознаванию первых симптомов ухудшения состояния, оказанию самопомощи и дальнейшей тактике действий.

2. Участие в подготовке и проведении  лабораторных и инструментальных исследований у пациентов  разного возраста

3. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу

4. Ведение медицинской документации

5. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 8. Дата________
Тема «Сестринская помощь при патологии мочевыделительной системы»
Содержание
1. Отработка  организации и осуществления сестринского ухода за пациентами с патологией мочевыделительной системы  (сбор информации о пациентах, выявление проблем, планирование их решения, реализация сестринского ухода в соответствии с планом). Выполнение врачебных назначений

2. Обучение пациента и его родственников применению назначенных врачом лекарственных препаратов, распознаванию первых симптомов ухудшения состояния, оказанию самопомощи и дальнейшей тактике действий.

3. Участие в подготовке и проведении  лабораторных и инструментальных исследований у пациентов  разного возраста.

4. Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу

5. Ведение медицинской документации

6. Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1. 
	Мытьё рук на гигиеническом уровне
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Использование средств барьерной защиты
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Надевание и снятие перчаток
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Сбор и утилизация медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Транспортировка пациента в пределах стационара
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	ТПМУ «Исследование пульса», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	ТПМУ «Измерение АД», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	ТПМУ «Оценка дыхания», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	ТПМУ «Измерение массы тела», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	ТПМУ «Измерение роста», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	ТПМУ «Измерение окружности живота»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	ТПМУ «Измерение температуры тела», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	ТПМУ «Оценка водного баланса», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	ТПМУ «Утренний туалет тяжелобольного пациента», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	ТПМУ «Обтирание тяжелобольного пациента», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	ТПМУ «Мытьё головы тяжелобольного пациента», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	ТПМУ «Стрижка ногтей на руках и ногах», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	ТПМУ «Бритьё тяжелобольного пациента», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	ТПМУ «Смена постельного белья», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	ТПМУ «Смена нательного белья», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	ТПМУ «Подача судна тяжелобольному пациенту», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	ТПМУ «Подача мочеприемника тяжелобольному пациенту», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	ТПМУ «Помощь при тошноте и рвоте», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	ТПМУ «Перемещение пациента в положение Фаулера», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	ТПМУ «Перемещение пациента в положение Симса», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	ТПМУ «Перемещение пациента в положение лежа на боку», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	ТПМУ «Перемещение пациента в положение лежа на спине», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	ТПМУ «Перемещение пациента с кровати на кресло-каталку»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	ТПМУ «Перемещение пациента с кресла-каталки на кровать»;
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	ТПМУ «Кормление тяжелобольного пациента», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	ТПМУ «Приготовление и применение пузыря со льдом», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	ТПМУ «Приготовление и применение холодного компресса», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	ТПМУ «Приготовление и применение грелки».
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	ТПМУ «Обработка волосистой части головы при педикулезе»,  
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35. 
	ТПМУ «Обучение пациента использованию карманного ингалятора», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	ТПМУ «Введение лекарственных препаратов через небулайзер», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37. 
	ТПМУ «Раздача лекарственных препаратов для энтерального применения»,
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38. 
	ТПМУ «Пикфлуометрия»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	ТПМУ «Регистрация ЭКГ»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. 
	ТПМУ «Обучение пациента использованию глюкометра»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41. 
	ТПМУ «Введение ректального суппозитория», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	ТПМУ «Постановка очистительной клизмы», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43. 
	ТПМУ «Постановка масляной клизмы», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44. 
	ТПМУ «Постановка газоотводной трубки», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45. 
	ТПМУ «Оксигенотерапия», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46. 
	ТПМУ «Катетеризация мочевого пузыря», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47. 
	ТПМУ «Уход за постоянным мочевым катетером», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48. 
	ТПМУ «Кормление пациента через назогастральный зонд», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49. 
	Алгоритмы действия при «аварийной» ситуации
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50. 
	ТПМУ «Подкожное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51. 
	ТПМУ «Внутримышечное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52. 
	ТПМУ «Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью шприца», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	ТПМУ «Взятие проб венозной крови с помощью вакуумных систем», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	ТПМУ «Постановка периферического венозного катетера», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	55. 
	ТПМУ «Уход за периферическим венозным катетером», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	ТПМУ «Уход за центральным венозным катетером», 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	ТПМУ «Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью инфузионной системы (через катетер, иглу)»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	58. 
	Выписка направлений на исследования
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59. 
	Подготовка к инструментальным исследованиям (инструктаж)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60. 
	Подготовка к лабораторным исследованиям (инструктаж)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61. 
	Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	62. 
	Обучение пациента и его родственников применению лекарственных препаратов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	63. 
	Обучение проведению глюкометрии
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Обучение использованию дыхательного тренажера
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	65. 
	Обучение использованию ингалятора
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;

V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.
Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.
	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	


	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (ПМ 02)

	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
	- демонстрация знаний основ законодательства и права в здравоохранении

- демонстрация знаний психологии профессионального общения

- аргументированный выбор  уровня и типа общения

- рациональное  использование различных каналов общения и выбор необходимого канала для эффективного общения

- определение факторов, способствующих или препятствующих эффективному общению

- владение техникой вербального и невербального общения

- владеет нормами медицинской этики, языка, морали и права при всех видах профессионального общения
	
	

	ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
	- демонстрация знаний философии и этики сестринского дела

- демонстрация знаний организации сестринского дела в структурных подразделениях лечебного учреждения амбулаторного и стационарного типа

- демонстрация знаний основных причин, клинических проявлений, методов диагностики, осложнений, принципов лечения и профилактики заболеваний и травм

- демонстрация знаний организации сестринского ухода за пациентами на основе этапов сестринского процесса

- демонстрация знаний основ диетологии и эргономики

- демонстрация знаний системы инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения

- рациональное использование индивидуальных средств защиты, спецодежды адекватно ситуации

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

- рациональная организация и планирование собственной деятельности в процедурном кабинете, перевязочной, манипуляционной

- правильная подготовка пациента к лечебно-диагностическим исследованиям, процедурам, операциям в соответствии со стандартными требованиями

- выявление проблем пациента при заболеваниях, травмах, несчастных случаях, решаемых посредством сестринского ухода; 

- правильное определение приоритетности проблем пациента со здоровьем и потребностей в сестринской помощи для их решения

- эффективное  осуществление основных этапов сестринского процесса при уходе за пациентами

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- грамотное проведение сестринского обследования больных в разные возрастные периоды при наиболее распространенных заболеваниях, травмах и отравлениях

- правильное  выполнение сестринских манипуляций по уходу (оказание медицинских услуг) при  выполнении диагностических, лечебных, реабилитационных, лечебно-оздоровительных, санитарно-гигиенических, санитарно-просветительных мероприятий в соответствии с  установленными стандартами и врачебными назначениями

- эффективное выполнение требований инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала
	
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
	-  демонстрация знаний основ медицинского страхования

- демонстрация знаний организации работы медицинского учреждения

- демонстрация знаний роли сестринского персонала в глобальных, федеральных, территориальных программах охраны здоровья населения

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

-  профессиональное взаимодействие с участниками лечебно-диагностического процесса в подразделении и другими службами ЛПУ в интересах пациента

- эффективная организация сотрудничества со взаимодействующими организациями и службами (социальная, психолого-педагогическая и пр.)
	
	

	ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
	- демонстрация знаний основных лекарственных групп, показаний и противопоказаний к применению, характера взаимодействия, осложнений применения лекарственных средств

- демонстрация знаний нормативных документов, регламентирующих фармацевтический порядок в медицинском учреждении

- соблюдение фармацевтического порядка получения, хранения и использования лекарственных средств

- осуществление введения лекарственных препаратов в соответствии с назначением врача и инструкцией по применению 

- правильная  оценка действия лекарственных средств у конкретного пациента
	
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	- демонстрация знаний охраны труда и техники безопасности в медицинском учреждении

- демонстрация знаний принципов, правил и условий работы медицинского оборудования и применения изделий медицинского назначения

- рациональная организация рабочего места с учетом требований охраны труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии ЛПУ

- правильная  подготовка пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным исследованиям

- правильное пользование аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения для проведения лечебно-диагностического процесса
	
	

	ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию
	- демонстрация знаний учетно-отчетной деятельности структурного подразделения медицинского учреждения

- демонстрация знаний основных видов медицинской документации

- правильное  документирование  этапов сестринского процесса при уходе за пациентом

- аккуратное и правильное заполнение медицинской документации в установленном порядке

- введение сведений в электронную базу данных
	
	

	ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь
	- демонстрация знаний основ паллиативной сестринской помощи

- демонстрация знаний основ танатологии

- демонстрация знаний основ диетологии, эргономики

- рациональное планирование индивидуального паллиативного ухода за больным

- правильное  выполнение лечебных, диагностических, реабилитационных мероприятий в отношении инкурабельных пациентов

- эффективное  осуществление этапов сестринского процесса при паллиативной сестринской помощи инкурабельным пациентам в условиях лечебно-профилактического учреждения и на дому

- оказание психологической поддержки умирающему и ухаживающим родственникам

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- правильное ведение медицинской документации
	
	


Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 02.01 СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ (СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ В ХИРУРГИИ) (1 НЕД)
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________

Учебная практика по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская помощь пациентам терапевтического профиля) является частью программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и направлена на освоение основного вида деятельности (ВД) Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-действуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служба-ми.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правила-ми их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе учебной практики должен:

получить практический опыт:

осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

уметь:

готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;

осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;

консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;

осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

осуществлять фармакотерапию по назначению врача;

проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

осуществлять паллиативную помощь пациентам;

вести утвержденную медицинскую документацию;

знать:

причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагно-стики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;

пути введения лекарственных препаратов;

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.

ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Наименование темы/подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Профилактика хирургической ИСМП
	1
	6

	Ведение пациента в предоперационном, интраоперационном и послеоперационном периоде
	1
	6

	Десмургия, иммобилизация
	1
	6

	Сестринский уход при нарушении венозного, артериального  кровообращения
	1
	6

	Сестринская помощь при повреждениях и заболеваниях прямой кишки, при нарушении мочеотделения
	1
	6

	Дифференцированный зачет
	1
	6

	Итого
	6
	36


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

День 1. Дата________

Тема «Профилактика хирургической ИСМП»
Содержание
1. Обеспечение инфекционной безопасности.

2. Изучение системы сбора, хранения и утилизации медицинских отходов.

3. Изготовление перевязочного материала (салфеток, марлевых шариков, марлевых турунд). Подготовка хирургического белья, перевязочного материала, инструментов к стерилизации. 

4. Изготовление различных дренажей, применение активного, пассивного и проточно-аспирационного дренирования.

5. Обработка рук хирургов

6. Облачение в стерильную одежду перед операцией. 

7. Подготовка стерильного инструментального столика в перевязочной.

8. Курация пациента и заполнение карты наблюдения за пациентом (под руководством преподавателя).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 2. Дата________
Тема «Ведение пациента в предоперационном, интраоперационном и послеоперационном периоде»
Содержание
1. Посещение оперблока, реанимационного отделения, изучение оборудования, принципов его размещения.

2. Обеспечение инфекционной безопасности.

3. Подготовка наборов хирургического инструментария: общий хирургический набор, набор для первичной хирургической обработки ран, трахеостомии, аппендэктомии, ампутации конечности, трепанации черепа, наложения и снятия швов, пункции плевральной и брюшной полостей, люмбальной пункции, скелетного вытяжения, венесекции. 

4. Подготовка инструментов к стерилизации.  Подготовка стерильного инструментального стола. 

5. Шовный и лигатурный материал.
6. Курация пациента и заполнение карты наблюдения за пациентом (под руководством препо-давателя).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 3. Дата________
Тема «Десмургия, иммобилизация»
Содержание
1. Посещение перевязочной, изучение оборудования, принципов его размещения.

2. Обеспечение инфекционной безопасности.

3. Виды перевязочных средств.

4. Наложение повязок на различные участки тела.

5. Изучение  средств для осуществления иммобилизации. 

6. Осуществление транспортной иммобилизации при переломах конечностей.

7. Осуществление ухода за пациентами с различными травмами. 

8. Помощь врачу при наложении скелетного вытяжения, гипсовых повязок. 

9. Участие в перевязках ожоговых ран.
10. Курация пациента и заполнение карты наблю-дения за пациентом (под руководством препо-давателя).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 4. Дата________
Тема «Сестринский уход при нарушении венозного, артериального  крово-обращения»
Содержание
1. Особенности подготовки пациентов к операциям и особенности послеоперационного ухода при нарушении венозного, артериального  кровообращения

2. Подготовка пациентов к рентгенологическим, эндоскопическим исследованиям.

3. Выполнение назначений врача и обучение пациента и семьи (подготовка к обследованиям, медикаментозная терапия). 

4. Обучение пациента и его семьи надеванию компрессионных чулок. 

5. Наложение эластичного бинта на нижнюю конечность.


6. Перевязки пациентов.

7. Курация пациента и заполнение карты наблю-дения за пациентом (под руководством препо-давателя).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 5. Дата________
Тема «Сестринская помощь при повреждениях и заболеваниях прямой кишки, при нарушении мочеотделения»
Содержание
1. Выполнение назначений врача и обучение пациента и семьи (подготовка к обследованиям, медикаментозная терапия). 

2. Обучение урологического пациента и его семьи самоуходу и уходу. 

3. Перевязки пациентов с цистостомами; 

4. Промывание мочевого пузыря, в том числе через эпицистому, 

5. Катетеризация мочевого пузыря

6. Смена мочеприемников; 

7. Уход за цистостомой;

8. Уход за постоянным мочевым катетером;

9. Составление  наборов для катетеризации мочевого пузыря, для эпицистомии.

10. Особенности подготовки пациентов к операции и особенности послеоперационного ухода при повреждениях и заболеваниях прямой кишки
11. Подготовка пациентов к рентгенологическим, эндоскопическим исследованиям, операциям,

12. Уход за колостомами

13. Смена и дезинфекция калоприемников.

14. Курация пациента и заполнение карты наблю-дения за пациентом (под руководством препо-давателя).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1
	2
	3
	4
	5


	

	1. 
	Мытьё рук на гигиеническом уровне
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Хирургическая обработка рук
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Облачение в стерильную одежду
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Подготовка стерильного инструментального столика в перевязочной
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Использование средств барьерной защиты
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Сбор и утилизация медицинских отходов
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Подготовка набора инструментов для проведения местного обезболивания орошением или инфильтрационно-послойной анестезии и др.
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Подготовка общего хирургического набора, 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Подготовка набора инструментов для первичной хирургической обработки ран, 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Подготовка набора инструментов для трахеостомии, 
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Подготовка набора инструментов для аппендэктомии, 
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Подготовка набора инструментов для ампутации конечности, 
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Подготовка набора инструментов для трепанации черепа, 
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Подготовка набора инструментов для наложения и снятия швов, 
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Подготовка набора инструментов для пункции плевральной и брюшной полостей, 
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Подготовка набора инструментов для люмбальной пункции, 
	
	
	
	
	
	

	17. 
	Подготовка набора инструментов для венесекции
	
	
	
	
	
	

	18. 
	Транспортировка пациента в пределах стационара
	
	
	
	
	
	

	19. 
	ТПМУ Снятие швов
	
	
	
	
	
	

	20. 
	ТПМУ Наложение 8-ми образной повязки на голеностоп
	
	
	
	
	
	

	21. 
	ТПМУ Наложение эластичного бинта на нижние конечности перед оперативным вмешательством
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Наложение артериального жгута
	
	
	
	
	
	

	23. 
	Наружная тампонада при носовом кровотечении
	
	
	
	
	
	

	24. 
	Осуществление пальцевого прижатия артерий
	
	
	
	
	
	

	25. 
	Применение холода для остановки кровотечения. 
	
	
	
	
	
	

	26. 
	Наложение давящей повязки. 
	
	
	
	
	
	

	27. 
	ТПМУ «Наложение сетчато-трубчатых повязок», 
	
	
	
	
	
	

	28. 
	ТПМУ «Наложение лейкопластырных, клеевых и клеоловых повязок»
	
	
	
	
	
	

	29. 
	ТПМУ «Транспортная иммобилизация при переломе позвоночника», 
	
	
	
	
	
	

	30. 
	ТПМУ «Транспортная иммобилизация при переломе костей таза», 
	
	
	
	
	
	

	31. 
	ТПМУ «Транспортная иммобилизация при ЧМТ»
	
	
	
	
	
	

	32. 
	Составление набора инструментов (для ПХО ран, для наложения и снятия швов). 
	
	
	
	
	
	

	33. 
	Накладывание окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе.
	
	
	
	
	
	

	34. 
	Обсуждение с преподавателем ведущие клинические симптомы и их значение в оценке 
	
	
	
	
	
	

	35. 
	приготовление шины Белера;
	
	
	
	
	
	

	36. 
	иммобилизация при переломе нижней конечности;
	
	
	
	
	
	

	37. 
	иммобилизация при переломе верхней конечности;
	
	
	
	
	
	

	38. 
	наложение окклюзионной повязки при открытом пневмотораксе;
	
	
	
	
	
	

	39. 
	изготовление гипсовых бинтов и лонгет;
	
	
	
	
	
	

	40. 
	перевязка гнойной раны
	
	
	
	
	
	

	41. 
	перевязка чистой раны
	
	
	
	
	
	

	42. 
	переревязка при наложении цистостомы; 
	
	
	
	
	
	

	43. 
	Промывание мочевого пузыря, в том числе через эпицистому, 
	
	
	
	
	
	

	44. 
	Смена мочеприемника;
	
	
	
	
	
	


	45. 
	Уход за цистостомой;
	
	
	
	
	
	

	46. 
	«Приготовление и применение пузыря со льдом», 
	
	
	
	
	
	

	47. 
	«Приготовление и применение холодного компресса», 
	
	
	
	
	
	

	48. 
	«Постановка очистительной клизмы», 
	
	
	
	
	
	

	49. 
	«Катетеризация мочевого пузыря», 
	
	
	
	
	
	

	50. 
	«Уход за постоянным мочевым катетером», 
	
	
	
	
	
	

	51. 
	 «Уход за колостомой», 
	
	
	
	
	
	

	52. 
	«Уход за уростомой»
	
	
	
	
	
	

	53. 
	Алгоритмы действий при «аварийных» ситуациях
	
	
	
	
	
	

	54. 
	 «Подкожное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	

	55. 
	«Внутримышечное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	

	56. 
	«Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью шприца», 
	
	
	
	
	
	

	57. 
	«Постановка периферического венозного катетера», 
	
	
	
	
	
	

	58. 
	«Уход за периферическим венозным катетером», 
	
	
	
	
	
	

	59. 
	«Уход за центральным венозным катетером», 
	
	
	
	
	
	

	60. 
	«Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью инфузионной системы (через катетер, иглу)»
	
	
	
	
	
	

	61. 
	Выписка направлений на исследования
	
	
	
	
	
	

	62. 
	Подготовка к инструментальным исследованиям (инструктаж)
	
	
	
	
	
	

	63. 
	Подготовка к лабораторным исследованиям (инструктаж)
	
	
	
	
	
	

	64. 
	Обучение пациента и семьи самоуходу/уходу
	
	
	
	
	
	

	65. 
	Обучение пациента и его родственников применению лекарственных препаратов
	
	
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;

V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	


	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (ПМ 02)

	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
	- демонстрация знаний основ законодательства и права в здравоохранении

- демонстрация знаний психологии профессионального общения

- аргументированный выбор  уровня и типа общения

- рациональное  использование различных каналов общения и выбор необходимого канала для эффективного общения

- определение факторов, способствующих или препятствующих эффективному общению

- владение техникой вербального и невербального общения

- владеет нормами медицинской этики, языка, морали и права при всех видах профессионального общения
	
	

	ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
	- демонстрация знаний философии и этики сестринского дела

- демонстрация знаний организации сестринского дела в структурных подразделениях лечебного учреждения амбулаторного и стационарного типа

- демонстрация знаний основных причин, клинических проявлений, методов диагностики, осложнений, принципов лечения и профилактики заболеваний и травм

- демонстрация знаний организации сестринского ухода за пациентами на основе этапов сестринского процесса

- демонстрация знаний основ диетологии и эргономики

- демонстрация знаний системы инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения

- рациональное использование индивидуальных средств защиты, спецодежды адекватно ситуации

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

- рациональная организация и планирование собственной деятельности в процедурном кабинете, перевязочной, манипуляционной

- правильная подготовка пациента к лечебно-диагностическим исследованиям, процедурам, операциям в соответствии со стандартными требованиями

- выявление проблем пациента при заболеваниях, травмах, несчастных случаях, решаемых посредством сестринского ухода; 

- правильное определение приоритетности проблем пациента со здоровьем и потребностей в сестринской помощи для их решения

- эффективное  осуществление основных этапов сестринского процесса при уходе за пациентами

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- грамотное проведение сестринского обследования больных в разные возрастные периоды при наиболее распространенных заболеваниях, травмах и отравлениях

- правильное  выполнение сестринских манипуляций по уходу (оказание медицинских услуг) при  выполнении диагностических, лечебных, реабилитационных, лечебно-оздоровительных, санитарно-гигиенических, санитарно-просветительных мероприятий в соответствии с  установленными стандартами и врачебными назначениями

- эффективное выполнение требований инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала
	
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
	-  демонстрация знаний основ медицинского страхования

- демонстрация знаний организации работы медицинского учреждения

- демонстрация знаний роли сестринского персонала в глобальных, федеральных, территориальных программах охраны здоровья населения

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

-  профессиональное взаимодействие с участниками лечебно-диагностического процесса в подразделении и другими службами ЛПУ в интересах пациента

- эффективная организация сотрудничества со взаимодействующими организациями и службами (социальная, психолого-педагогическая и пр.)
	
	

	ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
	- демонстрация знаний основных лекарственных групп, показаний и противопоказаний к применению, характера взаимодействия, осложнений применения лекарственных средств

- демонстрация знаний нормативных документов, регламентирующих фармацевтический порядок в медицинском учреждении

- соблюдение фармацевтического порядка получения, хранения и использования лекарственных средств

- осуществление введения лекарственных препаратов в соответствии с назначением врача и инструкцией по применению 

- правильная  оценка действия лекарственных средств у конкретного пациента
	
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	- демонстрация знаний охраны труда и техники безопасности в медицинском учреждении

- демонстрация знаний принципов, правил и условий работы медицинского оборудования и применения изделий медицинского назначения

- рациональная организация рабочего места с учетом требований охраны труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии ЛПУ

- правильная  подготовка пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным исследованиям

- правильное пользование аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения для проведения лечебно-диагностического процесса
	
	

	ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию
	- демонстрация знаний учетно-отчетной деятельности структурного подразделения медицинского учреждения

- демонстрация знаний основных видов медицинской документации

- правильное  документирование  этапов сестринского процесса при уходе за пациентом

- аккуратное и правильное заполнение медицинской документации в установленном порядке

- введение сведений в электронную базу данных
	
	

	ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь
	- демонстрация знаний основ паллиативной сестринской помощи

- демонстрация знаний основ танатологии

- демонстрация знаний основ диетологии, эргономики

- рациональное планирование индивидуального паллиативного ухода за больным

- правильное  выполнение лечебных, диагностических, реабилитационных мероприятий в отношении инкурабельных пациентов

- эффективное  осуществление этапов сестринского процесса при паллиативной сестринской помощи инкурабельным пациентам в условиях лечебно-профилактического учреждения и на дому

- оказание психологической поддержки умирающему и ухаживающим родственникам

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- правильное ведение медицинской документации
	
	


Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 02.01 СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ (ОСОБЕННОСТИ ОКАЗАНИЯ СЕСТРИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ) (1 НЕД)
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________
Учебная практика по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская помощь пациентам терапевтического профиля) является частью программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и направлена на освоение основного вида деятельности (ВД) Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-действуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служба-ми.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правила-ми их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе учебной практики должен:

получить практический опыт:

осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

уметь:

готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;

осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;

консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;

осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

осуществлять фармакотерапию по назначению врача;

проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

осуществлять паллиативную помощь пациентам;

вести утвержденную медицинскую документацию;

знать:

причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;

пути введения лекарственных препаратов;

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.

ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Наименование темы/подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Болезни новорождённых. Гипотрофии. Анемии. Рахит. Диатез
	1
	12

	Болезни органов дыхания: острый ринит, острый отит, ОРВИ, обструктивный бронхит, пневмония, бронхиальная астма
	1
	12

	Болезни почек: пиелонефрит, гломерулонефрит. Геморрагические диатезы. Ревматизм. Заболевания желудка и дискинезия желчевыделительных путей. Стоматиты. Гельминтозы
	1
	6

	Инфекционные болезни у детей: скарлатина, дифтерия, паротит, ветряная оспа, корь, краснуха, коклюш, менингит, острые кишечные инфекции, гепатиты, туберкулёз.
	1
	6

	Итого
	6
	36


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

Тема «Болезни новорождённых. Гипотрофии. Анемии. Рахит. Диатез»
Содержание
Студенты работают на постах в отделениях стационара, отрабатывая практические навыки:

- выделить приоритетные проблемы;

- составить план ухода по ним;

- манипуляции:

•
туалет глаз, носа, ушей;

•
капли в глаза, нос, уши;

•
туалет пупочной ранки;

•
туалет кожных складок;

•
контрольное кормление;

•
оценить пробу Сулковича;

•
взвешивание;

•
оценить анализ крови;

•
рассчитать долженствующий вес;

•
рассчитать дефицит массы тела.

Составить алгоритм неотложной помощи при:

•
рвоте (срыгивании);

•
ларингоспазме;

•
судорогах.

Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сест-ринского наблюдения).
ОТЧЕТЫ О РАБОТЕ
День 1. Дата________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 2. Дата________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

Тема «Болезни органов дыхания: острый ринит, острый отит, ОРВИ, об-структивный бронхит, пневмония, бронхиальная астма»
Содержание
Студенты работают на постах в отделениях стационара, отрабатывая практические навыки:

- выделить приоритетные проблемы;

- составить план ухода по ним;

- манипуляции:

•
туалет глаз, носа, ушей;

•
капли в глаза, нос, уши;

•
туалет пупочной ранки;

•
туалет кожных складок;

•
контрольное кормление;

•
оценить пробу Сулковича;

•
взвешивание;

•
оценить анализ крови;

•
рассчитать долженствующий вес;

•
рассчитать дефицит массы тела.

Составить алгоритм неотложной помощи при:

•
рвоте (срыгивании);

•
ларингоспазме;

•
судорогах.

Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТЫ О РАБОТЕ
День 3. Дата_______
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 4. Дата________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 5. Дата________
Тема «Болезни почек: пиелонефрит, гломерулонефрит. Геморрагические диатезы. Ревматизм. Заболевания желудка и дискинезия желчевыделительных путей. Стоматиты. Гельминтозы»
Содержание
Студенты работают в отделениях на постах, отрабатывая практические навыки.

Студент должен уметь:

- выделить приоритетные проблемы;

- составить план ухода по ним;

- манипуляции:

•
сбор мочи;

•
сухое тепло на суставы;

•
туалет ротовой полости;

•
обследование на энтеробиоз методом «липкой ленты»;

•
промывание желудка;

•
введение, расчёт инсулина;

Составить алгоритм неотложной помощи при:

•
гипогликемической коме;

•
носовое кровотечение;

•
анафилактический шок;

•
отёк Квинке;

•
крапивница;

•
укус пчелы;

•
отравление.

Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сест-ринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 6. Дата________
Тема «Инфекционные болезни у детей: скарлатина, дифтерия, паротит, ветряная оспа, корь, краснуха, коклюш, менингит, острые кишечные инфекции, гепатиты, туберкулёз »
Содержание
Студенты работают на постах в отделениях стационара, отрабатывая практические навыки.

Студент должен уметь:

- выделить приоритетные проблемы;

- составить план ухода по ним;

- определить необходимые манипуляции:

•
взятие кала на копрологию;

•
обследование на дифтерию;

•
обследование на коклюш методом «кашлевых пластинок»;

•
обследование на патогенную кишечную флору из нативного материала;

•
чтение результата пробы Манту.

Обеспечение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сест-ринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1. 
	Мытьё рук на гигиеническом уровне
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Использование средств барьерной защиты
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Сбор и утилизация медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Транспортировка пациента в пределах стационара
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	ТПМУ «Исследование пульса», 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	ТПМУ «Измерение АД», 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	ТПМУ «Измерение массы тела», 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	ТПМУ «Измерение роста», 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	ТПМУ «Измерение температуры тела», 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	ТПМУ «Утренний туалет ребенка», 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	ТПМУ «Обтирание ребенка», 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	ТПМУ «Смена постельного белья», 
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	ТПМУ «Смена нательного белья», 
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	ТПМУ «Кормление ребенка», 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	ТПМУ «Приготовление и применение пузыря со льдом», 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	ТПМУ «Приготовление и применение холодного компресса», 
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	ТПМУ «Приготовление и применение грелки».
	
	
	
	
	
	
	


	18. 
	ТПМУ «Обработка волосистой части головы при педикулезе»,  
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	ТПМУ «Применение присыпки», 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	ТПМУ «Закапывание капель в нос (масляных и сосудосуживающих)», 
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	ТПМУ «Закапывание капель в уши», 
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	ТПМУ «Закапывание капель в глаза», 
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	ТПМУ «Закладывание мази в глаза», 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	ТПМУ «Закладывание мази в нос», 
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	ТПМУ «Закладывание мази в уши», 
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	ТПМУ «Обучение пациента использованию карманного ингалятора», 
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	ТПМУ «Введение лекарственных препаратов через небулайзер», 
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	ТПМУ «Раздача лекарственных препаратов для энтерального применения», 
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	ТПМУ «Введение ректального суппозитория», 
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	ТПМУ «Взятие мазков со слизистой носоглотки», 
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	ТПМУ «Постановка очистительной клизмы», 
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	ТПМУ «Постановка газоотводной трубки», 
	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	ТПМУ «Оксигенотерапия», 
	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	ТПМУ «Кормление пациента через оро- или назогастральный зонд», 
	
	
	
	
	
	
	

	35. 
	ТПМУ «Промывание желудка», 
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	ТПМУ «Определение размеров б.родничка, тургора тканей, эластичности кожи, толщины подкожножировой складки»,
	
	
	
	
	
	
	

	37. 
	ТПМУ «Согревающий компресс на ухо»,
	
	
	
	
	
	
	

	38. 
	Алгоритмы действия при «аварийных» ситуациях
	
	
	
	
	
	
	

	39. 
	ТПМУ «Внутрикожное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	

	40. 
	ТПМУ «Подкожное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	

	41. 
	ТПМУ «Внутримышечное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	

	42. 
	ТПМУ «Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью шприца», 
	
	
	
	
	
	
	

	43. 
	ТПМУ «Взятие проб венозной крови с помощью вакуумных систем», 
	
	
	
	
	
	
	

	44. 
	взятие кала на копрологию;


	
	
	
	
	
	
	

	45. 
	обследование на дифтерию;


	
	
	
	
	
	
	

	46. 
	обследование на коклюш методом «кашлевых пластинок»;
	
	
	
	
	
	
	

	47. 
	обследование на патогенную кишечную флору из нативного материала;
	
	
	
	
	
	
	

	48. 
	чтение результата пробы Манту.
	
	
	
	
	
	
	

	49. 
	туалет глаз, носа, ушей;


	
	
	
	
	
	
	

	50. 
	капли в глаза, нос, уши;


	
	
	
	
	
	
	

	51. 
	туалет пупочной ранки;


	
	
	
	
	
	
	

	52. 
	туалет кожных складок;


	
	
	
	
	
	
	

	53. 
	контрольное кормление;


	
	
	
	
	
	
	

	54. 
	оценить пробу Сулковича;


	
	
	
	
	
	
	

	55. 
	взвешивание;


	
	
	
	
	
	
	

	56. 
	оценить анализ крови;


	
	
	
	
	
	
	

	57. 
	рассчитать долженствующий вес;


	
	
	
	
	
	
	

	58. 
	рассчитать дефицит массы тела.
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;

V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	


	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (ПМ 02)

	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
	- демонстрация знаний основ законодательства и права в здравоохранении

- демонстрация знаний психологии профессионального общения

- аргументированный выбор  уровня и типа общения

- рациональное  использование различных каналов общения и выбор необходимого канала для эффективного общения

- определение факторов, способствующих или препятствующих эффективному общению

- владение техникой вербального и невербального общения

- владеет нормами медицинской этики, языка, морали и права при всех видах профессионального общения
	
	

	ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
	- демонстрация знаний философии и этики сестринского дела

- демонстрация знаний организации сестринского дела в структурных подразделениях лечебного учреждения амбулаторного и стационарного типа

- демонстрация знаний основных причин, клинических проявлений, методов диагностики, осложнений, принципов лечения и профилактики заболеваний и травм

- демонстрация знаний организации сестринского ухода за пациентами на основе этапов сестринского процесса

- демонстрация знаний основ диетологии и эргономики

- демонстрация знаний системы инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения

- рациональное использование индивидуальных средств защиты, спецодежды адекватно ситуации

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

- рациональная организация и планирование собственной деятельности в процедурном кабинете, перевязочной, манипуляционной

- правильная подготовка пациента к лечебно-диагностическим исследованиям, процедурам, операциям в соответствии со стандартными требованиями

- выявление проблем пациента при заболеваниях, травмах, несчастных случаях, решаемых посредством сестринского ухода; 

- правильное определение приоритетности проблем пациента со здоровьем и потребностей в сестринской помощи для их решения

- эффективное  осуществление основных этапов сестринского процесса при уходе за пациентами

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- грамотное проведение сестринского обследования больных в разные возрастные периоды при наиболее распространенных заболеваниях, травмах и отравлениях

- правильное  выполнение сестринских манипуляций по уходу (оказание медицинских услуг) при  выполнении диагностических, лечебных, реабилитационных, лечебно-оздоровительных, санитарно-гигиенических, санитарно-просветительных мероприятий в соответствии с  установленными стандартами и врачебными назначениями

- эффективное выполнение требований инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала
	
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
	-  демонстрация знаний основ медицинского страхования

- демонстрация знаний организации работы медицинского учреждения

- демонстрация знаний роли сестринского персонала в глобальных, федеральных, территориальных программах охраны здоровья населения

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

-  профессиональное взаимодействие с участниками лечебно-диагностического процесса в подразделении и другими службами ЛПУ в интересах пациента

- эффективная организация сотрудничества со взаимодействующими организациями и службами (социальная, психолого-педагогическая и пр.)
	
	

	ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
	- демонстрация знаний основных лекарственных групп, показаний и противопоказаний к применению, характера взаимодействия, осложнений применения лекарственных средств

- демонстрация знаний нормативных документов, регламентирующих фармацевтический порядок в медицинском учреждении

- соблюдение фармацевтического порядка получения, хранения и использования лекарственных средств

- осуществление введения лекарственных препаратов в соответствии с назначением врача и инструкцией по применению 

- правильная  оценка действия лекарственных средств у конкретного пациента
	
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	- демонстрация знаний охраны труда и техники безопасности в медицинском учреждении

- демонстрация знаний принципов, правил и условий работы медицинского оборудования и применения изделий медицинского назначения

- рациональная организация рабочего места с учетом требований охраны труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии ЛПУ

- правильная  подготовка пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным исследованиям

- правильное пользование аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения для проведения лечебно-диагностического процесса
	
	

	ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию
	- демонстрация знаний учетно-отчетной деятельности структурного подразделения медицинского учреждения

- демонстрация знаний основных видов медицинской документации

- правильное  документирование  этапов сестринского процесса при уходе за пациентом

- аккуратное и правильное заполнение медицинской документации в установленном порядке

- введение сведений в электронную базу данных
	
	

	ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь
	- демонстрация знаний основ паллиативной сестринской помощи

- демонстрация знаний основ танатологии

- демонстрация знаний основ диетологии, эргономики

- рациональное планирование индивидуального паллиативного ухода за больным

- правильное  выполнение лечебных, диагностических, реабилитационных мероприятий в отношении инкурабельных пациентов

- эффективное  осуществление этапов сестринского процесса при паллиативной сестринской помощи инкурабельным пациентам в условиях лечебно-профилактического учреждения и на дому

- оказание психологической поддержки умирающему и ухаживающим родственникам

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- правильное ведение медицинской документации
	
	


Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/
УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 02.01 СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ (СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ В АКУШЕРСТВЕ И ПРИ ПАТОЛОГИИ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ) (0,5 НЕД.)
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________

Учебная практика по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская помощь пациентам терапевтического профиля) является частью программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и направлена на освоение основного вида деятельности (ВД) Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-действуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служба-ми.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правила-ми их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе учебной практики должен:

получить практический опыт:

осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

уметь:

готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;

осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;

консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;

осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

осуществлять фармакотерапию по назначению врача;

проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

осуществлять паллиативную помощь пациентам;

вести утвержденную медицинскую документацию;

знать:

причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;

пути введения лекарственных препаратов;

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.

ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Наименование темы/подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Сестринская помощь при беременности
	1
	6

	Сестринская помощь в послеродовом периоде
	1
	6

	Сестринская помощь при патологии репродуктивной системы
	1
	6

	Итого
	3
	18


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

День 1. Дата________

Тема «Сестринская помощь при беременности»

Содержание

Участие в оценке состояния беременной женщины (измерение роста, веса, АД).

Подготовка направлений на исследования. 

Инструктаж по подготовке к исследованиям.

Обучение пациентов правилам режима, гигиены, питания во время беременности, психопрофилактическая подготовка к родам

Заполнение медицинской документации.

Обеспечение инфекционной безопасности
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 2. Дата________
Тема «Сестринская помощь в послеродовом периоде»

Содержание

Подготовка направлений на исследования. 

Инструктаж по подготовке к исследованиям.

Обучение пациентов правилам режима, гигиены, питания, беседы о преимуществах грудного вскармливания новорожденных

Заполнение медицинской документации.

Обеспечение инфекционной безопасности
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 3. Дата_______
Тема «Сестринская помощь при патологии репродуктивной системы»

Содержание

Обучение методике забора материала для бактериоскопического и бактериологического исследований.

Обучение элементам ухода за пациентками с воспалительными заболеваниями.

Выполнение лечебных мероприятий по назначению врача.

Обучение методике забора материала на онкоцитологическое исследование, подготовке пациентки и инструментов для биопсии, оформление полученного материала.

Обучение выявлению проблем пациентки с патологией репродуктивной системы и способам их решения.

Обучение особенностям транспортировки пациентов при кровотечении, подготовке инструментов для диагностического выскабливания матки, методике тугой тампонады влагалища, подготовке пациентки к экстренной операции, проведения послеоперационного ухода.

Заполнение медицинской документации.

Обеспечение инфекционной безопасности.
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1


	2

	3

	

	1. 
	Мытьё рук на гигиеническом уровне
	
	
	
	

	2. 
	Использование средств барьерной защиты
	
	
	
	

	3. 
	Сбор и утилизация медицинских отходов
	
	
	
	

	4. 
	Транспортировка пациента в пределах стационара
	
	
	
	

	5. 
	ТПМУ «Исследование пульса», 
	
	
	
	

	6. 
	ТПМУ «Измерение АД», 
	
	
	
	

	7. 
	ТПМУ «Оценка дыхания», 
	
	
	
	

	8. 
	ТПМУ «Измерение массы тела», 
	
	
	
	

	9. 
	ТПМУ «Измерение роста», 
	
	
	
	

	10. 
	ТПМУ «Измерение температуры тела», 
	
	
	
	

	11. 
	ТПМУ «Оценка водного баланса», 
	
	
	
	

	12. 
	ТПМУ «Смена постельного белья», 
	
	
	
	

	13. 
	ТПМУ «Смена нательного белья», 
	
	
	
	

	14. 
	ТПМУ «Подача судна тяжелобольному пациенту», 
	
	
	
	

	15. 
	ТПМУ «Подача мочеприемника тяжелобольному пациенту», 
	
	
	
	

	16. 
	ТПМУ «Помощь при тошноте и рвоте», 
	
	
	
	

	17. 
	ТПМУ «Приготовление и применение пузыря со льдом», 
	
	
	
	

	18. 
	ТПМУ «Раздача лекарственных препаратов для энтерального применения», 
	
	
	
	

	19. 
	ТПМУ «Постановка очистительной клизмы», 
	
	
	
	

	20. 
	ТПМУ «Катетеризация мочевого пузыря», 
	
	
	
	

	21. 
	Алгоритмы действия при «аварийных» ситуациях
	
	
	
	

	22. 
	ТПМУ «Подкожное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	

	23. 
	ТПМУ «Внутримышечное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	

	24. 
	ТПМУ «Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью шприца», 
	
	
	
	

	25. 
	ТПМУ «Взятие проб венозной крови с помощью вакуумных систем», 
	
	
	
	

	26. 
	ТПМУ «Постановка периферического венозного катетера», 
	
	
	
	

	27. 
	Обучение пациентов правилам режима, гигиены, питания во время беременности, психопрофилактическая подготовка к родам
	
	
	
	

	28. 
	Подготовка направлений на исследования. 
	
	
	
	

	29. 
	Инструктаж по подготовке к исследованиям.
	
	
	
	

	30. 
	Заполнение медицинской документации
	
	
	
	

	31. 
	Обучение пациентов правилам режима, гигиены, питания новорожденных
	
	
	
	

	32. 
	Проведение беседы о преимуществах грудного вскармливания 
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;

V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	


	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (ПМ 02)

	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
	- демонстрация знаний основ законодательства и права в здравоохранении

- демонстрация знаний психологии профессионального общения

- аргументированный выбор  уровня и типа общения

- рациональное  использование различных каналов общения и выбор необходимого канала для эффективного общения

- определение факторов, способствующих или препятствующих эффективному общению

- владение техникой вербального и невербального общения

- владеет нормами медицинской этики, языка, морали и права при всех видах профессионального общения
	
	

	ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
	- демонстрация знаний философии и этики сестринского дела

- демонстрация знаний организации сестринского дела в структурных подразделениях лечебного учреждения амбулаторного и стационарного типа

- демонстрация знаний основных причин, клинических проявлений, методов диагностики, осложнений, принципов лечения и профилактики заболеваний и травм

- демонстрация знаний организации сестринского ухода за пациентами на основе этапов сестринского процесса

- демонстрация знаний основ диетологии и эргономики

- демонстрация знаний системы инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения

- рациональное использование индивидуальных средств защиты, спецодежды адекватно ситуации

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

- рациональная организация и планирование собственной деятельности в процедурном кабинете, перевязочной, манипуляционной

- правильная подготовка пациента к лечебно-диагностическим исследованиям, процедурам, операциям в соответствии со стандартными требованиями

- выявление проблем пациента при заболеваниях, травмах, несчастных случаях, решаемых посредством сестринского ухода; 

- правильное определение приоритетности проблем пациента со здоровьем и потребностей в сестринской помощи для их решения

- эффективное  осуществление основных этапов сестринского процесса при уходе за пациентами

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- грамотное проведение сестринского обследования больных в разные возрастные периоды при наиболее распространенных заболеваниях, травмах и отравлениях

- правильное  выполнение сестринских манипуляций по уходу (оказание медицинских услуг) при  выполнении диагностических, лечебных, реабилитационных, лечебно-оздоровительных, санитарно-гигиенических, санитарно-просветительных мероприятий в соответствии с  установленными стандартами и врачебными назначениями

- эффективное выполнение требований инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала
	
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
	-  демонстрация знаний основ медицинского страхования

- демонстрация знаний организации работы медицинского учреждения

- демонстрация знаний роли сестринского персонала в глобальных, федеральных, территориальных программах охраны здоровья населения

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

-  профессиональное взаимодействие с участниками лечебно-диагностического процесса в подразделении и другими службами ЛПУ в интересах пациента

- эффективная организация сотрудничества со взаимодействующими организациями и службами (социальная, психолого-педагогическая и пр.)
	
	

	ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
	- демонстрация знаний основных лекарственных групп, показаний и противопоказаний к применению, характера взаимодействия, осложнений применения лекарственных средств

- демонстрация знаний нормативных документов, регламентирующих фармацевтический порядок в медицинском учреждении

- соблюдение фармацевтического порядка получения, хранения и использования лекарственных средств

- осуществление введения лекарственных препаратов в соответствии с назначением врача и инструкцией по применению 

- правильная  оценка действия лекарственных средств у конкретного пациента
	
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	- демонстрация знаний охраны труда и техники безопасности в медицинском учреждении

- демонстрация знаний принципов, правил и условий работы медицинского оборудования и применения изделий медицинского назначения

- рациональная организация рабочего места с учетом требований охраны труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии ЛПУ

- правильная  подготовка пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным исследованиям

- правильное пользование аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения для проведения лечебно-диагностического процесса
	
	

	ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию
	- демонстрация знаний учетно-отчетной деятельности структурного подразделения медицинского учреждения

- демонстрация знаний основных видов медицинской документации

- правильное  документирование  этапов сестринского процесса при уходе за пациентом

- аккуратное и правильное заполнение медицинской документации в установленном порядке

- введение сведений в электронную базу данных
	
	

	ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь
	- демонстрация знаний основ паллиативной сестринской помощи

- демонстрация знаний основ танатологии

- демонстрация знаний основ диетологии, эргономики

- рациональное планирование индивидуального паллиативного ухода за больным

- правильное  выполнение лечебных, диагностических, реабилитационных мероприятий в отношении инкурабельных пациентов

- эффективное  осуществление этапов сестринского процесса при паллиативной сестринской помощи инкурабельным пациентам в условиях лечебно-профилактического учреждения и на дому

- оказание психологической поддержки умирающему и ухаживающим родственникам

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- правильное ведение медицинской документации
	
	


Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/
УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 02.01 СЕСТРИНСКИЙ УХОД ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И СОСТОЯНИЯХ (СЕСТРИНСКАЯ ПОМОЩЬ ВО ФТИЗИАТРИИ И ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ) (1 НЕД.)
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________

Учебная практика по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (сестринская помощь пациентам терапевтического профиля) является частью программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и направлена на освоение основного вида деятельности (ВД) Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимо-действуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и служба-ми.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правила-ми их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе учебной практики должен:

получить практический опыт:

осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;

уметь:

готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;

осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и состояниях;

консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;

осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

осуществлять фармакотерапию по назначению врача;

проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

осуществлять паллиативную помощь пациентам;

вести утвержденную медицинскую документацию;

знать:

причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи;

пути введения лекарственных препаратов;

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.

ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

	Наименование темы/подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Эпидемический процесс, звенья. Мероприятий в очаге инфекционного процесса. Профилактика ИСМП. Профилактика туберкулеза.
	1
	6

	Диагностика инфекционных заболеваний. Забор и транспортировка биологического материала. Методы инструментальной диагностики.
	1
	6

	Осуществление сестринского ухода за пациентами с острыми кишечными инфекциями
	1
	6

	Осуществление сестринского ухода за пациентами с острыми вирусными гепатитами
	1
	6

	Осуществление сестринского ухода за пациентами с инфекциями верхних дыхательных путей
	1
	6

	Осуществление сестринского ухода за ребёнком с детскими инфекционными заболеваниями
	1
	6

	Итого
	6
	36


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

День 1. Дата________

Тема «Эпидемический процесс, звенья. Мероприятий в очаге инфекционного процесса. Профилактика ИСМП. Профилактика туберкулеза»
Содержание
Знакомство с устройством приемного отделения стационара, инфекционного отделения стационара. 

Обеспечение инфекционной безопасности.

Мытьё рук на гигиеническом уровне

ТПМУ «Обработка волосистой части головы при педикулезе»

Использование средств барьерной защиты

Надевание и снятие перчаток

Сбор и утилизация медицинских отходов

Алгоритмы действия при «аварийной» ситуации:

- в случае порезов и уколов

- при попадании крови или других биологических жидкостей на кожные покровы

- при попадании крови на слизистые оболочки глаз

- при попадании крови на слизистую оболочку носа

Мероприятия по профилактике ИСМП.

Заполнение медицинской документации.
Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 2. Дата________

Тема «Диагностика инфекционных заболеваний. Забор и транспортировка биологического материала. Методы инструментальной диагностики»
Содержание
Виды лабораторных и инструментальных исследований, используемых для диагностики инфекционных заболеваний.

Выписка направлений.

Инструктаж пациентов по подготовке к исследованиям.

Отработка техники забора биологического материала.

Выявление проблем пациента при проведении обследования и определение путей решения (отсутствие информации об исследовании, недостаток информации).

Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сестринского наблюдения под руководством преподавателя).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 3. Дата________

Тема «Осуществление сестринского ухода за пациентами с острыми кишечными инфекциями»
Содержание
Методика сестринского обследования пациента.

Транспортировка пациента в пределах стационара

ТПМУ «Исследование пульса», 

ТПМУ «Измерение АД», 

ТПМУ «Оценка дыхания», 

ТПМУ «Измерение температуры тела», 

ТПМУ «Оценка водного баланса», 

ТПМУ «Обтирание тяжелобольного пациента», 

ТПМУ «Смена постельного белья», 

ТПМУ «Смена нательного белья», 

ТПМУ «Подача судна тяжелобольному пациенту», 

ТПМУ «Подача мочеприемника тяжелобольному пациенту», 

ТПМУ «Помощь при тошноте и рвоте», 

ТПМУ «Раздача лекарственных препаратов для энтерального применения», 

ТПМУ «Промывание желудка»

Отработка техники забора биологического материала.

Выявление проблем пациента при проведении обследования и определение путей решения (отсутствие информации об исследовании, недостаток информации)

Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сест-ринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 4. Дата________

Тема «Осуществление сестринского ухода за пациентами с острыми вирусными гепатитами»
Содержание
Транспортировка пациента в пределах стацио-нара

ТПМУ «Исследование пульса», 

ТПМУ «Измерение АД», 

ТПМУ «Оценка дыхания», 

ТПМУ «Измерение температуры тела», 

ТПМУ «Оценка водного баланса», 

ТПМУ «Обтирание тяжелобольного пациента», 

ТПМУ «Смена постельного белья», 

ТПМУ «Смена нательного белья», 

ТПМУ «Подача судна тяжелобольному пациен-ту», 

ТПМУ «Подача мочеприемника тяжелоболь-ному пациенту», 

ТПМУ «Помощь при тошноте и рвоте», 

ТПМУ «Раздача лекарственных препаратов для энтерального применения», 

ТПМУ «Оксигенотерапия», 

Отработка техники забора биологического материала.

Выявление проблем пациента при проведении обследования и определение путей решения (отсутствие информации об исследовании, недостаток информации).

Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сест-ринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 5. Дата________

Тема «Осуществление сестринского ухода за пациентами с инфекциями верхних дыхательных путей»
Содержание
Транспортировка пациента в пределах стацио-нара

ТПМУ «Исследование пульса», 

ТПМУ «Измерение АД», 

ТПМУ «Оценка дыхания», 

ТПМУ «Измерение температуры тела», 

ТПМУ «Оценка водного баланса», 

ТПМУ «Обтирание тяжелобольного пациента», 

ТПМУ «Смена постельного белья», 

ТПМУ «Смена нательного белья», 

ТПМУ «Введение лекарственных препаратов через небулайзер», 

ТПМУ «Раздача лекарственных препаратов для энтерального применения», 

ТПМУ «Взятие мазков со слизистой носоглот-ки», 

ТПМУ «Оксигенотерапия», 

Отработка техники забора биологического материала.

Выявление проблем пациента при проведении обследования и определение путей решения (отсутствие информации об исследовании, недостаток информации).

Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сест-ринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 6. Дата________

Тема «Осуществление сестринского ухода за ребёнком с детскими инфекционными заболеваниями»
Содержание
Выявление проблем пациента при проведении обследования и определение путей решения (отсутствие информации об исследовании, не-достаток информации).

Отработка техники забора биологического материала.
манипуляции:

•
взятие кала на копрологию;

•
обследование на дифтерию;

•
обследование на коклюш методом «кашлевых пластинок»;

•
обследование на патогенную кишечную флору из нативного материала;

•
чтение результата пробы Манту.

Соблюдение инфекционной безопасности пациента и медсестры.

Курация пациента (заполнение карты сест-ринского наблюдения).
ОТЧЕТ О РАБОТЕ
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1. 
	Мытьё рук на гигиеническом уровне
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Использование средств барьерной защиты
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Сбор и утилизация медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Транспортировка пациента в пределах стационара
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	ТПМУ «Исследование пульса», 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	ТПМУ «Измерение АД», 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	ТПМУ «Оценка дыхания», 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	ТПМУ «Измерение температуры тела», 
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	ТПМУ «Оценка водного баланса», 
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	ТПМУ «Обтирание тяжелобольного пациента», 
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	ТПМУ «Смена постельного белья», 
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	ТПМУ «Смена нательного белья», 
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	ТПМУ «Подача судна тяжелобольному пациенту», 
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	ТПМУ «Подача мочеприемника тяжелобольному пациенту», 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	ТПМУ «Помощь при тошноте и рвоте», 
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	ТПМУ «Обработка волосистой части головы при педикулезе»
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	ТПМУ «Введение лекарственных препаратов через небулайзер», 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	ТПМУ «Раздача лекарственных препаратов для энтерального применения», 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	ТПМУ «Взятие мазков со слизистой носоглотки», 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	ТПМУ «Оксигенотерапия», 
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	ТПМУ «Промывание желудка», 
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	Алгоритмы действия при «аварийных» ситуациях
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	ТПМУ «Внутрикожное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	ТПМУ «Подкожное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	ТПМУ «Внутримышечное введение лекарственных препаратов», 
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	ТПМУ «Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью шприца», 
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	ТПМУ «Постановка периферического венозного катетера», 
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	ТПМУ «Уход за периферическим венозным катетером», 
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	ТПМУ «Уход за центральным венозным катетером», 
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	ТПМУ«Внутривенное введение лекарственных препаратов с помощью инфузионной системы (через катетер, иглу)»
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	Инструктаж пациента по подготовке к лабораторным исследованиям
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	взятие кала на копрологию;


	
	
	
	
	
	
	

	33. 
	обследование на дифтерию;


	
	
	
	
	
	
	

	34. 
	обследование на коклюш методом «кашлевых пластинок»;
	
	
	
	
	
	
	

	35. 
	обследование на патогенную кишечную флору из нативного материала;
	
	
	
	
	
	
	

	36. 
	чтение результата пробы Манту.
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;

V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	


	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (ПМ 02)

	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
	- демонстрация знаний основ законодательства и права в здравоохранении

- демонстрация знаний психологии профессионального общения

- аргументированный выбор  уровня и типа общения

- рациональное  использование различных каналов общения и выбор необходимого канала для эффективного общения

- определение факторов, способствующих или препятствующих эффективному общению

- владение техникой вербального и невербального общения

- владеет нормами медицинской этики, языка, морали и права при всех видах профессионального общения
	
	

	ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
	- демонстрация знаний философии и этики сестринского дела

- демонстрация знаний организации сестринского дела в структурных подразделениях лечебного учреждения амбулаторного и стационарного типа

- демонстрация знаний основных причин, клинических проявлений, методов диагностики, осложнений, принципов лечения и профилактики заболеваний и травм

- демонстрация знаний организации сестринского ухода за пациентами на основе этапов сестринского процесса

- демонстрация знаний основ диетологии и эргономики

- демонстрация знаний системы инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и персонала медицинского учреждения

- рациональное использование индивидуальных средств защиты, спецодежды адекватно ситуации

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

- рациональная организация и планирование собственной деятельности в процедурном кабинете, перевязочной, манипуляционной

- правильная подготовка пациента к лечебно-диагностическим исследованиям, процедурам, операциям в соответствии со стандартными требованиями

- выявление проблем пациента при заболеваниях, травмах, несчастных случаях, решаемых посредством сестринского ухода; 

- правильное определение приоритетности проблем пациента со здоровьем и потребностей в сестринской помощи для их решения

- эффективное  осуществление основных этапов сестринского процесса при уходе за пациентами

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- грамотное проведение сестринского обследования больных в разные возрастные периоды при наиболее распространенных заболеваниях, травмах и отравлениях

- правильное  выполнение сестринских манипуляций по уходу (оказание медицинских услуг) при  выполнении диагностических, лечебных, реабилитационных, лечебно-оздоровительных, санитарно-гигиенических, санитарно-просветительных мероприятий в соответствии с  установленными стандартами и врачебными назначениями

- эффективное выполнение требований инфекционного контроля, инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала
	
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
	-  демонстрация знаний основ медицинского страхования

- демонстрация знаний организации работы медицинского учреждения

- демонстрация знаний роли сестринского персонала в глобальных, федеральных, территориальных программах охраны здоровья населения

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

-  профессиональное взаимодействие с участниками лечебно-диагностического процесса в подразделении и другими службами ЛПУ в интересах пациента

- эффективная организация сотрудничества со взаимодействующими организациями и службами (социальная, психолого-педагогическая и пр.)
	
	

	ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
	- демонстрация знаний основных лекарственных групп, показаний и противопоказаний к применению, характера взаимодействия, осложнений применения лекарственных средств

- демонстрация знаний нормативных документов, регламентирующих фармацевтический порядок в медицинском учреждении

- соблюдение фармацевтического порядка получения, хранения и использования лекарственных средств

- осуществление введения лекарственных препаратов в соответствии с назначением врача и инструкцией по применению 

- правильная  оценка действия лекарственных средств у конкретного пациента
	
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	- демонстрация знаний охраны труда и техники безопасности в медицинском учреждении

- демонстрация знаний принципов, правил и условий работы медицинского оборудования и применения изделий медицинского назначения

- рациональная организация рабочего места с учетом требований охраны труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии ЛПУ

- правильная  подготовка пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным исследованиям

- правильное пользование аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения для проведения лечебно-диагностического процесса
	
	

	ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию
	- демонстрация знаний учетно-отчетной деятельности структурного подразделения медицинского учреждения

- демонстрация знаний основных видов медицинской документации

- правильное  документирование  этапов сестринского процесса при уходе за пациентом

- аккуратное и правильное заполнение медицинской документации в установленном порядке

- введение сведений в электронную базу данных
	
	

	ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь
	- демонстрация знаний основ паллиативной сестринской помощи

- демонстрация знаний основ танатологии

- демонстрация знаний основ диетологии, эргономики

- рациональное планирование индивидуального паллиативного ухода за больным

- правильное  выполнение лечебных, диагностических, реабилитационных мероприятий в отношении инкурабельных пациентов

- эффективное  осуществление этапов сестринского процесса при паллиативной сестринской помощи инкурабельным пациентам в условиях лечебно-профилактического учреждения и на дому

- оказание психологической поддержки умирающему и ухаживающим родственникам

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода

- правильное ведение медицинской документации
	
	


Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/
УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА

МДК 02.02 ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ (1 НЕД.)
База практики (МО)________________________________________________
Срок практики с________________по______________________
Преподаватель__________________________________________________

Учебная практика по МДК 02.02 Основы реабилитации является частью программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и направлена на освоение вида деятельности (ВД) Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами

ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса

ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией;

уметь:

осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа;

проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

вести утвержденную медицинскую документацию;

знать:

виды, формы и методы реабилитации;

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.
ГРАФИК УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Наименование темы/подразделения/отделения
	Кол-во дней
	Кол-во часов

	Методы и средства реабилитации
	1
	6

	Реабилитация после инсульта
	1
	6

	Реабилитация после инфаркта
	1
	6

	Реабилитация после травм опорно-двигательного аппарата
	1
	6

	ЛФК и массаж (методика)
	1
	6

	Физиотерапия
	1
	6

	Итого
	6
	36


ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

(записать название, номер и дату утверждения инструкции)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструктаж пройден _____________________                              _______________________

                              (подпись студента)                                         (подпись преподавателя)

ПОДПИСКА

Я, _____________________________________________________________________________ 

обязуюсь соблюдать врачебную тайну, а именно: 

· информацию о факте обращения за оказанием медицинской помощи;

· информацию о состоянии здоровья гражданина;

· информацию о диагнозе;

· иные сведения, полученные при медицинском обследовании и лечении гражданина.

Мне разъяснены и понятны положения статей 13, 73 Федерального закона от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Мне разъяснено и понятно, что за нарушение врачебной тайны я могу быть привлечен (а):

- к гражданско-правовой ответственности (возмещения морального вреда в порядке, предусмотренном ст. 151 ГК РФ);

- к административной ответственности по ст. 13.14 КоАП РФ.

«____»_________________ 20____г.                               ___________________/____________________/

День 1. Дата________

Тема «Методы и средства реабилитации»
Содержание
Изучение аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения для реабилитации.

Выполнение назначений врача. 
Оформление медицинской документации. 
Соблюдение санитарно-противоэпидемического режима.
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 2. Дата________

Тема «Реабилитация после инсульта»
Содержание
Знакомство с  работой мультидисциплинарной бригады.

Выполнение назначений врача. 

Уход за пациентом, перенесшим инсульт. 

Оформление медицинской документации. 

Соблюдение санитарно - противоэпидемического режима..
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 3. Дата________

Тема «Реабилитация после инфаркта»
Содержание
Знакомство с  работой мультидисциплинарной бригады.

Выполнение назначений врача. 

Уход за пациентом, перенесшим инфаркт. 

Оформление медицинской документации. 

Соблюдение санитарно - противоэпидемиче-ского режима.
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 4. Дата________

Тема «Реабилитация после травм опорно-двигательного аппарата»
Содержание
Знакомство с  работой мультидисциплинарной бригады.

Выполнение назначений врача. 

Оформление медицинской документации. 

Соблюдение санитарно - противоэпидемического режима.
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/

День 5. Дата________

Тема «ЛФК и массаж (методика)»
Содержание
Оценка физического развития пациентов. Составление комплексов лечебной физкультуры для пациентов с различной патологией, проведение занятий с пациентами. Отработка приемов массажа. Выполнение назначений врача. Оформление медицинской документации. Соблюдение санитарно-противоэпидемического режима на отделениях.
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
День 6. Дата________

Тема «Физиотерапия»
Содержание
Изучение работы отделения физиотерапии, отработка практических умений, работа с аппаратурой, приборами. Выполнение назначений врача. Оформление медицинской документации. Соблюдение санитарно-противоэпидемического режима на отделениях.
ОТЧЕТ О РАБОТЕ

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка___________________________________________________________

Подпись преподавателя____________________/_______________/
ЛИСТ УЧЕТА ПРАКТИЧЕСКИХ УМЕНИЙ/МАНИПУЛЯЦИЙ

	№ п/п
	Наименование практического умения / 

манипуляции
	День практики
	Общее 

кол-во

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1. 
	Мытьё рук на гигиеническом уровне
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Использование средств барьерной защиты
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Сбор и утилизация медицинских отходов
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Транспортировка пациента в пределах стационара
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Выполнение назначений врача. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Оформление медицинской документации. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Соблюдение санитарно-противоэпидемического режима
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Демонстрация комплекса упражнений лечебной физкультуры
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Демонстрация основных приемов массажа
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Обучение пациентов самомассажу
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	выполнение основных видов физиотерапевтических процедур
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	проведение занятий по лечебной гимнастике
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	контроль выполнения пациентами  рекомендаций по трудотерапии
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	обучение больного и инвалида пользованию техническими средствами реабилитации
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	использование элементов психотерапии в реабилитационном процессе
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	правильная оценка эффективности проводимых реабилитационных мероприятий
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	


Инструкция: в соответствующей клеточке указать кол-во манипуляций и через дробь S, Fили V, что значит

S – выполнял самостоятельно;

F- выполнял на фантоме;

V- видел, наблюдал, принимал участие.

ЛИСТ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценка уровня сформированности компетенций определяется посредством:

- оценки результатов деятельности;

- наблюдения за процедурой выполнения заданий;

- оценки личного отношения студента к деятельности.

Уровень сформированности компетенции определяется по следующей шкале:

3 уровень - компетенция сформирована полностью

2 уровень - компетенция сформирована частично

1 уровень – начальный этап формирования компетенций

Компетенции оцениваются на основе наблюдения за ежедневной работой, анализа дневника практики, анализа листа учета практических манипуляций.

	Наименование компетенций
	Показатели сформированности компетенций
	Самооценка студента
	Оценка преподавателя

	Общие компетенции

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	Компетенции самосовершенствования:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	
	

	2 гр. Компетенции, относящиеся к взаимодействию человека с другими людьми

	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациентам и персоналу, грамотная речь, умение выразить свои мысли, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным методам обследования, по лечению, профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в стационаре
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	
	


	Профессиональные компетенции

	ВД Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (ПМ 02)

	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
	- демонстрация знаний основ законодательства и права в здравоохранении

- демонстрация знаний психологии профессионального общения

- аргументированный выбор  уровня и типа общения

- рациональное  использование различных каналов общения и выбор необходимого канала для эффективного общения

- определение факторов, способствующих или препятствующих эффективному общению

- владение техникой вербального и невербального общения

- владеет нормами медицинской этики, языка, морали и права при всех видах профессионального общения
	
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
	-  демонстрация знаний основ медицинского страхования

- демонстрация знаний организации работы медицинского учреждения

- демонстрация знаний роли сестринского персонала в глобальных, федеральных, территориальных программах охраны здоровья населения

- демонстрация знаний функциональных обязанностей, прав и ответственности младшего медицинского персонала

-  профессиональное взаимодействие с участниками лечебно-диагностического процесса в подразделении и другими службами ЛПУ в интересах пациента

- эффективная организация сотрудничества со взаимодействующими организациями и службами (социальная, психолого-педагогическая и пр.)
	
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила пользования аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	- демонстрация знаний охраны труда и техники безопасности в медицинском учреждении

- демонстрация знаний принципов, правил и условий работы медицинского оборудования и применения изделий медицинского назначения

- рациональная организация рабочего места с учетом требований охраны труда, противопожарной безопасности и производственной санитарии ЛПУ

- правильная  подготовка пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным исследованиям

- правильное пользование аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения для проведения лечебно-диагностического процесса
	
	

	ПК 2.6. Вести утверждённую медицинскую документацию
	- демонстрация знаний учетно-отчетной деятельности структурного подразделения медицинского учреждения

- демонстрация знаний основных видов медицинской документации

- правильное  документирование  этапов сестринского процесса при уходе за пациентом

- аккуратное и правильное заполнение медицинской документации в установленном порядке

- введение сведений в электронную базу данных
	
	

	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	- демонстрация знаний видов, форм и методов реабилитации

- демонстрация знаний организации и проведения мероприятий по реабилитации пациентов

- демонстрация  знаний организации сестринского ухода за пациентами на основе этапов сестринского процесса

- демонстрация знаний основ диетологии и эргономики

- правильное определение приоритетности проблем реабилитационного больного

- правильное  выполнение основных видов физиотерапевтических процедур

- эффективное  проведение занятий по лечебной гимнастике

- владение приемами массажа

- проведение  контроля выполнения пациентами  рекомендаций по трудотерапии

- эффективное обучение больного и инвалида пользованию техническими средствами реабилитации

- эффективное  использование элементов психотерапии в реабилитационном процессе 

- правильная  оценка эффективности проводимых реабилитационных мероприятий

- эффективное  обучение пациента и семьи вопросам ухода и самоухода
	
	


Рекомендации студенту

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практику прошел с оценкой ____________________________

                                                      (указать оценку по 5-ти бальной системе)

«____»_______________20___ г
Подпись преподавателя______________________/________________________________/
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